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一课一字——善
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难在习惯：双姿、用笔、结构、墨法、章法……













成人：内外兼修
学生：循序渐进

《论语·宪问》：不怨天，不尤人，下学而
上达，知我者其天乎。
朱熹注：此但自言其反已自修，循序渐进耳。





一是六年级和三年级一个样







二是教不如不教，学不如不学







时间少：一周一节课
难度大：笔尖上的芭蕾

创造性使用教材与教法



（一）创造性使用教材（减法与加法）

“一课一字，集字成篇；一区多体，扬长避短”



三年级：双姿年
四年级：条幅年
五年级：对联年
六年级：绝句年

一年级：双姿年
二年级：单字年
三年级：条幅年
四年级：对联年
五年级：绝句年
六年级：临帖年









慢下来，是为了训练好习惯！慢下来，是为了训练好习惯！
慢下来，是为了形成好习惯！慢下来，是为了形成好习惯！
慢下来，为了改掉不良习惯！慢下来，为了改掉不良习惯！



（二）创造性使用教法

改进传统临摹方法，加强读帖训练
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练字先练眼，用眼管住手。
练字先练眼，用法管住手。
练字先练眼，用心管住手。
借助辅助线读帖，提高学生的读帖能力
借助辅助线读帖——直观性
借助辅助线读帖——量化性
借助辅助线读帖——可测性
借助辅助线读帖——简洁性
借助辅助线读帖——渐进性
借助辅助线读帖——评价性
提高教学效率，节约教学时间
精简教学语言，此时无声胜有声



A   一课一字，咬定一字不放松

（三）“一课一字”应注意的问题



B   一字一化，咬定规律不放松

  

  

至、之、志、致、直、知、止……



C  集字成篇，咬定一幅不放松



D   一区多体，咬定一体不放松











知字明义，集字实践

自主读帖，尝试临帖

发现问题，有序指导 从教方法
到用方法

评价示范，巩固强化









恭恭敬敬、端端正正、安安静静、高高兴兴



恭恭敬敬、端端正正、安安静静、高高兴兴



恭恭敬敬、端端正正、安安静静、高高兴兴











用笔说话千金重，
此时无声胜有声。
一课一字，一字一生。
坚持、坚定、坚守、坚信。
我练的不是字，而是责任。
练字本质上就是和习惯作斗争。
一笔一画天地，也是万里长征。
示范到位意味着教学成功了80%！




